
Å VOKSE SAMMEN 

Å dele tro med egne og 
andres barn 



Hvordan ser du for deg at ditt møte 
med barna skal se ut? 



–Kanskje sånn? 



– eller sånn? 



Men i stedet opplever du kanskje… 



dette… 



…eller dette… 



…eller dette… 



Vi skal derfor blant annet snakke om… 



…å skape kontakt! 



VOKSE SAMMEN 

TRO PÅ HJEMMEBANE 



VOKSE SAMMEN 
1. Trosopplæring i hjemmet – hvorfor er det viktig? 

Religionsformidlingen i samfunnet: 
•  De kristne verdiene har tapt landskap, 

spesielt de siste tjue årene. 
•  Dagens skole gir innføring i alle religioner 
•  Barna får gjennom TV og Internett 

påvirkning som svekker kristen etikk og 
moral. 

•  Nyreligiøsitet og okkulte fenomen florerer 



Hvorfor er foreldre viktige trosformidlere?



VOKSE SAMMEN 
Foreldrerollen 

•  Foreldre har 2-3 ganger så stor påvirkning på 
barns tro enn menighet og kristent arbeid har. 

•  5. Mos 6,5–7: 
Du skal elske Herren din Gud av hele ditt 
hjerte og av hele din sjel og av all din makt. 
Disse ordene som jeg pålegger deg i dag, 
skal du bevare i ditt hjerte. Du skal gjenta 
dem for dine barn og snakke om dem når du 
sitter i ditt hus og når du går på veien, når du 
legger deg og når du står opp.   
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VOKSE SAMMEN 
Foreldrerollen 

•  Foreldre har 2-3 ganger så stor påvirkning på 
barns tro enn menighet og kristent arbeid har. 

•  5 Mos 6,5–7 
•  Gjennom væremåte og oppførsel, sier foreldre 

mer om sin tro enn de tenker over. 
•  Forrige generasjon ble gjerne anklaget for å ha 

vært for strenge. Vil våre barn anklage oss for å 
ha vært for utydelige? 



VOKSE SAMMEN 
 Spørsmål til samtale: 

•  Hvem er det som har påvirket deres tro 
mest?  

•  På hvilken måte? 
•  Hva ønsker dere at deres barn skal stå for 

når de er 30 år? 
•  Hva må dere så inn hos dem for at det skal 

kunne skje? 



VOKSE SAMMEN 
Flere tall fra Seach Institute: 

•  60	  –	  90	  %	  av	  barn	  som	  vokser	  opp	  i	  kristne	  
familier	  vil	  forlate	  en	  ak6v	  tro	  når	  de	  avslu:er	  
videregående.	  	  
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VOKSE SAMMEN 
Flere tall fra Seach Institute: 

•  60	  –	  90	  %	  av	  barn	  som	  vokser	  opp	  i	  kristne	  
familier	  vil	  forlate	  en	  ak6v	  tro	  når	  de	  avslu:er	  
videregående.	  	  

•  Hykleri	  –	  at	  ord	  og	  liv	  ikke	  henger	  sammen,	  
oppgis	  som	  vik6gste	  årsak	  

•  Videre	  hadde	  kun	  30%	  av	  ungdommene	  
snakket	  med	  mor	  om	  tro,	  og	  bare	  13	  %	  hadde	  
snakket	  med	  far.	  



VOKSE SAMMEN 
George Barna, Seach Institute: 

«Vi	  oppdaget	  at	  i	  løpet	  av	  ei	  typisk	  uke,	  var	  det	  færre	  
enn	  10	  prosent	  av	  de	  foreldrene	  som	  regelmessig	  mø;e	  	  
<l	  kirke	  sammen	  med	  barna	  som	  gjennomførte	  
bibellesing,	  bønn	  (utenom	  bordbønn)	  eller	  deltok	  i	  et	  	  
tjenesteprosjekt	  sammen	  som	  familie.	  Enda	  færre	  	  
familier	  –	  dvs	  1	  av	  20	  hadde	  en	  andakts/<lbedelses	  	  
erfaring	  sammen	  med	  barna,	  utenom	  når	  de	  var	  på	  	  
gudstjeneste	  sammen.»	  

(George	  Barna,	  Transforming	  Children	  Into	  Spiritual	  Champions)	  



VOKSE SAMMEN 
«Årsmøte over egen barndom» 

•  Hva har vært positivt og hva har vært 
negativt i din egen barndom? 

•  Hvordan har dette påvirket ditt gudsbilde 
og din frimodighet i troen? 

•  Hvordan forholder du deg til fortida di? 
•  Gud kan gi legedom og hjelpe oss til å 

legge av fortida. 
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VOKSE SAMMEN 
«Guds rike tilhører barna» 

•  «De bar små barn til Jesus» Mark 10,13–16 
•  «Å ta imot Guds rike som et lite barn» 
•  Hva kan vi lære av barna? 
•  Å vokse sammen 



VOKSE SAMMEN 
Hverdagen 



Det er vel kanskje her vi ønsker å være… 



… men i hverdagen… 



…og det er travelt… 



…ja, travelt… 



Når skal vi rekke å dele tro?  
Og hvordan skal vi gjøre det? 



Dere blir mer og mer slitne… 



for slitne til å kjempe om 
oppmerksomheten 



VOKSE SAMMEN 
Hverdagen 

•  Generalopprydning 
•  Hverdagsrutiner  
•  «Det enkle er ofte det beste» 
•  Perler blant gråstein – å se mulighetene i 

egen hverdag. 
•  «Ta først på din egen maske» 
•  5 Mos 6,5–7: 



VOKSE SAMMEN 
Hverdagen 

«Du skal elske Herren din Gud av hele ditt !
hjerte og av hele din sjel og av all din makt. !
Disse ordene som jeg pålegger deg i dag, !
skal du bevare i ditt hjerte. Du skal gjenta !
dem for dine barn og snakke om dem når du !
sitter i ditt hus og når du går på veien, når du !
legger deg og når du står opp.»#



VOKSE SAMMEN 
Hverdagen 

• …når du sitter i ditt hus… 
• …når du går på veien… 
• …når du legger deg… 
• …og når du står opp… 
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VOKSE SAMMEN 
Samspillet i familien 

•  Hvor står vi? Hva er utfordringene? 
•  Vær tydelig og forutsigbar! 
•  Beveg dere inn på barnas arena i stedet for å dra dem 

inn på deres! 
•  Ikke legg lista for høyt! 
•  Vær våken for de gylne øyeblikkene! 
•  Utfordre barna! 
•  Gi rom for samtale og undring! 
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VOKSE SAMMEN 
Kjærlighetens fem språk 

Gary Chapman «Kjærlighetens fem språk» og 
«Glade og trygge barn» (Lunde) 
•  Fysisk kontakt 
•  Gaver 
•  Tid 
•  Tjenester 
•  Gode ord 



VOKSE SAMMEN 
Frimodighet og utrustning 



VOKSE SAMMEN 
Vi var her…Dette bildet minner om… 



VOKSE SAMMEN 
dette… 



Hva kan vi lære av David?  

•  Han visste at Gud var med ham 
•  Han valgte å ikke gjøre det på den måten 

andre hadde bestemt 
•  Han gjorde det han visste han var god til 



VOKSE SAMMEN 
Hva er du god til? Hva er dine «kastesteiner»? 

•  Den ordrike 
•  Den som liker bedre å lytte enn å snakke 
•  Den som har flere spørsmål enn svar 
•  Den lekne og kreative 
•  Historiefortelleren 
•  Den praktiske 
•  Den sporty/naturelskeren 



VOKSE SAMMEN 
Alle er intelligente - men på ulike måter 

•  Ordintelligent 
•  Musikalsk 
•  Tall og logikk 
•  Form og farge 
•  Kropp og fysikk 
•  Sosial intelligens 
•  Åndelig og meditativ intelligens 
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Sju måter å formidle en bibeltekst? 

Matt 13,1–9 + 18–23: 
Lignelsen om såmannen 



VOKSE SAMMEN 
Sju måter å formidle en bibeltekst? 

Matt 13,1–9 + 18–23: 
Lignelsen om såmannen 

Gå sammen i grupper og finn sju forskjellige  
måter å fortelle denne teksten på! 


